
 

LEMONDÁSI ÉS EGYÜTTMŰKÖDÉSI SZABÁLYZAT 

A közös munka gördülékenysége és az időpontok kiszámítható működése érdekében 
kérlek, olvasd el az alábbi szabályzatot. 

1. Időpontfoglalás 

Az időpontfoglalás történhet online foglaló rendszeren keresztül, e-mailben vagy 
üzenetben is. 

Az ingyenes bevezető konzultáció személyenként egyszer vehető igénybe. 

2. Lemondás és időpont-módosítás 

Az edzés időpontja legkésőbb 24 órával előre módosítható vagy mondható le 
díjmentesen. 

24 órán belüli lemondás esetén az alkalom felhasználtnak minősül. 

Késés esetén az edzés a megbeszélt időpontban fejeződik be – a késett idő nem pótolható. 

Betegség vagy váratlan egészségügyi probléma esetén rugalmas időpont módosításra 
törekszünk. 

3. Bérletek érvényessége 

​ •​ 4 alkalmas bérlet: 4 hétig érvényes 

​ •​ 8 alkalmas bérlet: 5 hétig érvényes 

A bérlet érvényessége a vásárlás napjától számítódik. 

A megvásárolt bérletek nem válthatók vissza készpénzre, és másra nem ruházhatók át. 

Hosszabb kihagyás vagy különleges élethelyzet esetén az érvényesség egyedi 
megbeszélés alapján módosítható. 

4. Fizetés 

Egyedi alkalomnál, valamint bérlet vásárlása esetén a fizetés lehetséges az edzés előtt 
személyesen készpénzben vagy átutalással is. 

5. Egészségügyi felelősség 

Az ügyfél köteles minden ismert sérülésről, betegségről vagy egészségügyi problémáról 
tájékoztatni a személyi edzőt – mind az együttműködés elején, mind az esetleges 
változások esetén. 



 

A személyi edző nem végez orvosi diagnózist vagy egészségügyi kezelést. 

Az eredmények egyénenként eltérők, és nagyban függnek az életmódtól, a 
rendszerességtől és az együttműködéstől. 

6. Kommunikáció és együttműködés 

Edzések között rövid kérdésekben természetesen elérhető vagyok. 

Részletesebb konzultáció vagy hosszabb szakmai egyeztetés külön időpontban történik. 

A közös munka alapja a kölcsönös tisztelet, nyílt kommunikáció és együttműködés. 

Célom egy támogató, biztonságos és motiváló edzéskörnyezet kialakítása, ahol hosszú 
távon fenntartható fejlődés valósulhat meg. 

7. Adatkezelés 

Az együttműködés során megadott személyes és egészségügyi adatokat bizalmasan, 
kizárólag a szolgáltatás nyújtásának céljából kezelem, harmadik félnek nem továbbítom, 
és az együttműködés lezárultát követően törlöm. 

 

Az időpont foglalásával megerősíted, hogy elolvastad és elfogadod a fenti feltételeket. 
Köszönöm a bizalmat és várlak szeretettel! 

Rebeka 

 

movewithrebeka@gmail.com 

www.movewrebeka.com 
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