LEMONDASI ES EGYUTTMUKODESI SZABALYZAT

A kézés munka gordiilékenysége és az idopontok kiszamithato miikodése érdekeben
kerlek, olvasd el az alabbi szabalyzatot.

1. Idépontfoglalas

Az iddpontfoglalas torténhet online foglalé rendszeren keresztiil, e-mailben vagy
iizenetben is.

Az ingyenes bevezetd konzultacié személyenként egyszer vehetd igénybe.

2. Lemondas és id6pont-modositas

Az edzés idépontja legkésObb 24 oraval eldre modosithatdé vagy mondhatod le
dijmentesen.

24 o6ran beliili lemondas esetén az alkalom felhasznaltnak mindsiil.
Késés esetén az edz€s a megbeszélt iddpontban fejezddik be — a késett idé nem pdtolhato.

Betegség vagy varatlan egészségiigyi probléma esetén rugalmas idépont modositasra
toreksziink.

3. Bérletek érvénvyessége

. 4 alkalmas bérlet: 4 hétig érvényes
. 8 alkalmas bérlet: 5 hétig érvényes
A bérlet érvényessége a vasarlas napjatol szamitodik.
A megvasarolt bérletek nem valthatok vissza készpénzre, €s masra nem ruhazhatok at.

Hosszabb kihagyas vagy kiilonleges ¢élethelyzet esetén az érvényesség egyedi
megbesz¢lés alapjan modosithato.

4. Fizetés

Egyedi alkalomnal, valamint bérlet vasarlasa esetén a fizetés lehetséges az edzés elott
személyesen készpénzben vagy atutalassal is.

5. Egészséguioyi felelOsség

Az tgyfél koteles minden ismert sériilésrol, betegségrol vagy egészségiigyi problémarol
tajékoztatni a személyi edz0t — mind az egyiittmikodés elején, mind az esetleges
valtozasok esetén.



A személyi edz6 nem végez orvosi diagnozist vagy egészségiigyi kezelést.

Az eredmények egyénenként eltérok, és nagyban fliggnek az ¢életmodtol, a
rendszerességtdl €s az egyiittmiikdéstol.

6. Kommunikacid és egviittmukodés

Edzések kozott rovid kérdésekben természetesen elérhetd vagyok.
Részletesebb konzultacio vagy hosszabb szakmai egyeztetés kiilon idépontban torténik.
A kéz6s munka alapja a kolcsonos tisztelet, nyilt kommunikdcio és egyiittmiikodeés.

Célom egy tamogato, biztonsagos és motivalo edzéskornyezet kialakitasa, ahol hosszu
tavon fenntarthato fejlodes valosulhat meg.

7. Adatkezelés

Az egyiittmiikodés soran megadott személyes és egészségiigyi adatokat bizalmasan,
kizarolag a szolgaltatas nyajtasanak céljabol kezelem, harmadik félnek nem tovéabbitom,
¢s az egyiittmiikddés lezarultat kdvetden torlom.

Az iddpont foglaldsaval megerdsited, hogy elolvastad és elfogadod a fenti feltételeket.
Ko6sz6ndm a bizalmat és varlak szeretettel!
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